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Ausgabe 2/2009 ,,Ressourcen“

Beobachten Sie sich im Alltag und notieren Sie, welche Ressourcen

o Sie im Laufe des Tages benotigen und
o Uber welche Sie verfugen bzw.
o welche Sie nutzen!

Im Alltag benotigte Ressourcen

Aktivitat/Situation Ressource/n mogliche Alternative/n






